
 
 
Till pressen. Ny bok.  
 
 

 
 
 
Vem är du när ingen längre frågar vad du jobbar med? 
 
Att sluta jobba är en stor omställning. Hur ska livet bli när det inte längre 
kretsar kring arbetet? Frågan väcker starka känslor och blir en plåga för 
många. 
Men det finns lösningar. De flesta är ganska enkla. Den här boken hjälper 
dig att hitta din egen väg framåt. Till en fri, utvecklande och mycket 
meningsfull period i ditt liv. Den period när jobbsamtalen har tystnat. 
 
Författaren Pelle Hasselgren har själv upplevt frustrationen när 
jobbtelefonen slutar ringa. Här delar han med sig av sina erfarenheter. 
Han jobbar nu ideellt och är bland annat ordförande för Mansjouren 
Sverige. 
 
Boken utkommer 1 oktober och finns där böcker säljs eller 
på sternersforlag.se 
 

För mer info eller önskemål om recensionsexemplar vänligen kontakta 
Pelle Hasselgren, pelle@hasselgren.se, 070-646 00 06 eller 
Jan Sterner, jan@sternersforlag.se, 070-592 64 94. 

  

  

 
 


